Komeréni prezentace

DE /0 BEZ
OPERACE

Kazdého tak trochu trdpi bolesti
kloubii, kolenou, tenisovy Ci
golfovy loket... Vétsinou se hned
mluvi o operaci. Nemusi tomu
ale tak byt vZdy. Je tu spousta
neinvazivnich metod lécby
pohybového aparidtu.

Tak proc to nevyzkouset?

ednim z lékarq, ktefi se neinvaziv-

nimi metodami lé¢by zabyvaji,

je MUDr. Dalibor Zeman (foto)
z Osteo Klouby Klinik z Ri¢an u Prahy.
Klinika se zamétuje na 1é¢bu kloubu
a pohybového aparitu pomoci razové
viny, biologické [é¢by krevnim sérem,
kyseliny hyaluronové a dal$imi metoda-
mi (Tendovis na mékké tkdné&, Renehavis
a Synolis do kloub pfi artroze). Dispo-
nuje vlastnim rentgenem a mohou se
zde lé¢it seniofi, sportovci i viichni,
kdo nechté&ji na operaci.

Od roku 2004 pfinasi klinika unikétni
terapii, béhem které se za nékolik tydnu
zhoji poskozena tkan a odstrani bolest -
ato s u¢innosti az 95 %. Od roku 2006 je
tato ambulance také referenénim praco-
vistém pro [é¢bu razovou vinou.

Razova vina je vhodna pro kazdého,
véetné déti od dvanicti let. Pistroj Swiss
DolorClast vytvofi razovou vinu pomocf
hlavice, kterd se pfilozi k postizené tkani.
V ni pak probiha [é¢ebny proces, obno-
va tkané a regenerace bunék. V tkani
nastanou biochemické zmény, které
navodi procesy hojeni, umoziiujici obno-
veni bunék. Zarover se blokuji enzymy
podporujici zanétlivé procesy.

Podle typu diagndzy se pouzivaji
dvé sondy. Fokusovana je az ¢tyfikrat
silngj3i nez radidlni a pUsobi v tizkém
pruhu, radidlni ma vétsi rozptyl, jde vice
do stran. Razova vina stimuluje vyhojeni
tkdng, kterd se nedokaze vylé¢it sama.
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Dalsi metodou je lé¢ba krevnim
sérem Orthokin, hojné vyuzivana
hokejisty, fotbalisty a také golfisty, mezi
néz patfi napt. Fred Couples. Metodou
se 1é¢il i tragicky zesnuly basketbalista
Kobe Bryant, ktery kvuli ni cestoval az
do Némecka a dnes se diky tomu
mluvi o ,Kobe procedure”.
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Lé¢ba kloub, tkani a vazii vyzaduje
¢as a trpélivost, aviak ne vzdy se pove-
de. Jednim z nejspolehlivéjsich fesent je
pravé tato autologni biologicka metoda.

Do zkumavky se specialnimi bilko-
vinami se odebere pacientova krev
a nechd se pfi télesné teploté kultivovat

nékolik hodin v inkubatoru. Ve zkumav-
ce se dvousetnasobné namnozi hojivé

»Jako chlapec jsem se aktivné vénoval
triatlonu. Pfi padu jsem si roztrhl vaz
v kotnikovém kloubu. Po konzervativ-
nilé¢bé bez operace jsem se pomérné
rychle vratil k triatlonu, ale mél jsem
bolesti. Ukazalo se, Ze v kloubu ztstal

velky kus uvolnéné chrupavky. Po ope-

raci, ktera méla zajistit opétovné
pfilnuti chrupavky, jsem stéle pocito-
val bolest jiz pfi malé ndmaze, takze
byla nutna dal$i operace. Rok poté mi
ortoped naordinoval 1é¢bu ORTHO-

KIN®, a kone¢né jsem se zbavil bolesti.

Zvysila se pruznost a ohebnost a po-
stupné se mi vratila schopnost kracet
bez bolesti. Mohl jsem se soustfedit
na zvy$ovani vykonnosti a dva roky
po ukonceni lé¢by jsem se vratil k tri-
atlonu a pravidelnému sportovani.

latky, které mame pfirozené v krvi. Poté
se sérum aplikuje do uréeného mista
jednou az dvakrat tydné.

Lé¢ba Orthokin pomoci injekce
zahrnuje celkem 3est aplikaci, po nichz
az 95 % pacientt hlasi vyrazny pokles
bolesti a kloubni ztuhlosti. Orthokin je
vhodny pfi lécbé artrézy |.-ll. stupné
u kolen, ramen, ky¢li ¢i loktt a dale
pti vyhtezu plotének, artréze patefe
a bolesti bederni, hrudni ¢ kréni patefe.
Poméha i po operacich kfizovych vazt
a menisk i dalSich zakrocich.

Nevéhejte a zkuste nékterou z ne-
invazivnich metod, neZ se rozhodnete
pro operaci. Tym kliniky vam je pIné
k dispozici.

www.osteokloubyklinik.cz
nebo www.klouby.com



